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後期スポーツ教室のご案内

申し込みの際は、会員登録証をご持参ください。本年
度、会員登録していない人は手続きが必要です。

会員登録料（保険料込）
幼　児 児童生徒 一　般 65歳以上
500円 800円 1500円 1200円

＊１人につき１家族分の申し込みとなります。  ＊町外者の受け付けは、定員となっていない教室のみ初回開催日の１週間前から受け付けます。
＊教室開講中の傷害事故などについて、加入する傷害保険で対応しますが、主催者側では一切責任を負いません。
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教室名（開講場所） 開催期間・対象・定員 内      容 受講料

体育塾1年コース
(総合体育館ほか）

期間：10/10～2/20（10回）
隔週火曜、16:30～17:20
対象:小学1年生、定員：20人 楽しくいろいろな運動経験を積み、総合的

な運動能力の習得を目指します。

3500円

体育塾2年コース
(総合体育館ほか）

期間：10/10～2/20（10回）
隔週火曜、17:30～18:30
対象:小学２年生、定員：20人

体育塾3・4年コース
(総合体育館ほか）

期間：10/12～2/22（１0回）
隔週木曜、17:30～18:30
対象：小学３～4年生、定員：20人

多様な運動動作を身に付けることで運動能
力向上を目指します。

体育塾高学年コース
(総合体育館ほか）

期間：10/16～2/19（１0回）
隔週月曜、17:30～18:30　
対象：小学４～6年生、定員：20人

運動能力向上を目的とした体づくりと成功
体験を積むプログラムを実施します。

新体操教室キッズコース
(総合体育館）

期間：11/28～2/13（6回）
隔週火曜、16:30～17:20　
対象：5歳～小学1年生、定員：10人

新体操は、バランス感覚や柔軟性のほか、
反射神経、俊敏性、持久力なども養うとい
われています。キッズコースは柔軟や身のこ
なしを体験し、リズムに合わせて体を動かし
ます。ジュニアコースは、基本的な手具を使
い、リズムに乗りながら楽しみましょう。

2500円 
新体操教室ジュニアコース

(総合体育館）

期間：11/28～2/13（6回）
隔週火曜、17:30～18:30　
対象：小学2～6年生、定員：20人

ジュニア水泳教室
低学年コース

（ラ・フランス温泉館）

期間：11/11～12/16（6回）
毎週土曜、18:00～18:50
対象：小学1～3年生
定員：30人(各学年１０人)

泳ぎ方の基本を指導するので、泳げなくて
も安心です。
※プール利用料は個人負担。

3000円 
ジュニア水泳教室

高学年コース
（ラ・フランス温泉館）

期間：11/11～12/16（6回）
毎週土曜、19:00～19:50
対象：小学4～6年生
定員：30人(各学年１０人)

「水が怖い」「泳ぎに自信がない」という人を
対象に、泳ぎ方の基本を指導します。
※プール利用料は個人負担。
※スキルアップの指導ではありません。
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教室名（開講場所） 開催期間・対象・定員 内      容 受講料

元気いきいき教室
（総合体育館ほか）

期間：11/7～12/12（6回）
毎週火曜、10:00～11:30
対象：成人、定員：25人

ニュースポーツなどを通じて健康維持増進
を目指します。体と脳を使って、リフレッシュ
しましょう。

2500円

キンダースポーツ教室
（総合体育館ほか）

期間：1/11～3/22(6回）
隔週木曜、10:30～11:30
対象：幼児（満２歳以上）と保護者
定員：20組

さまざまな遊びを通じて子どもの発達に適
した運動経験を積み、親子でふれあいなが
ら思いきり体を動かします。

2000円
（幼児1人増ご
とに500円増）

体育塾、新体操教室、ジュニア水泳教室は9月22日(金)～24日(日)
午前9時から午後8時まで総合体育館窓口で受講希望教室の事前受け付けをします。

定員数以上の申し込みがある教室は抽選により受講者を決定します。
(受講決定発表、受講手続き期間は9月28日(木)午後１時～9月30日(土)午後8時です。)
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